
Sinupret® extract • 

 
Bei akuten, unkomplizierten Entzündungen der Nasennebenhöhlen (akute, 

unkomplizierte Rhinosinusitis) mit Symptomen wie Schnupfen, verstopfte Nase, 
Kopf- und Gesichtsschmerz bzw. –druck. Sinupret extract wird angewendet bei 
Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Enthält Glucose und Sucrose 

(Zucker). 
 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker.  
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Nur in der Apotheke erhältlich. 
 

 
 

Sinupret® extract • 

 
Zusammensetzung: 
1 überzogene Tablette von Sinupret extract enthält als arzneilich wirksame 
Bestandteile: 160,00 mg Trockenextrakt (3-6:1) aus Enzianwurzel; 
Schlüsselblumenblüten; Ampferkraut; Holunderblüten; Eisenkraut (1:3:3:3:3). 
1. Auszugsmittel: Ethanol 51% (m/m). 
 
Sonstige Bestandteile: Glucose-Sirup 3,141 mg; Sucrose 133,736 mg; 
Maltodextrin 34,000 mg; Sprühgetrocknetes Arabisches Gummi; 
Calciumcarbonat; Carnaubawachs; Cellulosepulver; mikrokristalline Cellulose; 
Chlorophyll-Pulver 25% (E 140); Dextrin (aus Maisstärke); Hypromellose; 
Indigocarmin; Aluminiumsalz (E 132); Magnesiumstearat (Ph.Eur.) [pflanzlich]; 
Riboflavin (E 101); hochdisperses Siliciumdioxid; hochdisperses hydrophobes 
Siliciumdioxid; Stearinsäure; Talkum; Titandioxid (E 171). 
 
Anwendungsgebiete: 
Bei akuten, unkomplizierten Entzündungen der Nasennebenhöhlen (akute, 
unkomplizierte Rhinosinusitis). Sinupret extract wird angewendet bei 
Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. 
 
Gegenanzeigen: 
Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der genannten sonstigen 
Bestandteile. Magen- und/oder Zwölffingerdarmgeschwür. Keine Anwendung bei 
Kindern unter 12 Jahren. Keine Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit. 
Patienten mit der seltenen hereditären Fructose-Intoleranz, Glucose-Galactose-
Malabsorption oder Saccharase-Isomaltase-Mangel sollten Sinupret extract nicht 
einnehmen. 
 
Nebenwirkungen: 
Häufig Magen-Darm-Beschwerden (z. B. Übelkeit, Blähungen, Durchfall, 
Mundtrockenheit, Magenschmerzen). Gelegentlich lokale 
Überempfindlichkeitsreaktionen der Haut (Hautausschlag, Hautrötung, Juckreiz), 
systemische allergische Reaktionen (Angioödem, Atemnot, Gesichtsschwellung) 
und Schwindel.  
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